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Senhor, entre tantas formas de dominação prepotente e de um orgulho empedernido, 
infunde em mim a grandeza da humildade e a dignidade real da pequenez! 
Perante tantas traições, entre a facilidade de ofender e o risco de perdoar, 
mantêm em mim a inocência de acreditar que, no teu Reino, o mundo se renova no bem.  
Entre tanta mentira, de quando a arbitrariedade se alimenta das leis do egoísmo, 
dá-me a consciência do teu amor inabalável, inspira em mim uma entrega por amor… 
Senhor, entre as pregas da inveja, os dardos da competição, e as evidências do mal, 
dá-me um coração manso como o teu, um olhar de esperança, umas mãos servas… 
 
Domingo, 22 de Novembro – SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (2º e 7º Anos) 
- 13h00 – Almoço-Convívio Solidário - Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
- FEIRÃO DE OUTONO – Comissão de Festas 
Segunda-feira, 23 de Novembro - S. CLEMENTE I, Papa e Mártir e S. COLUMBANO, Abade (MF) 
- 18h00 – Eucaristia – 7º dia de Teresa Rodrigues da Costa 
Terça-feira, 24 de Novembro – SS. ANDRÉ DUNG-LAC, Presbítero e COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Catequese e Evangelização  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas Almas do purgatório 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 25 de Novembro - S. CATARINA ALEXANDRINA, Virgem e Mártir (MF) 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas Almas do purgatório 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quinta-feira, 26 de Novembro 
- 10h00 – 12h30 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas Almas do purgatório 
- 18h00 – Eucaristia 
Sexta-feira, 27 de Novembro  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas Almas do purgatório 
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 28 de Novembro - 15h00 - 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 16h30 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas Almas do purgatório 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 29 de Novembro – I DOMINGO DO ADVENTO (ANO C) - Roxo 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – Festa do Acolhimento (1º Ano) 
- 18h00 – Início da Novena da Imaculada Conceição e Preparação para a Abertura do ANO SANTO DA 
MISERICÓRDIA 
 
1. No próximo Domingo, iniciamos o Novo Ano Litúrgico (Ano C) com o I Domingo do Advento e, 
também, a NOVENA DA IMACULADA CONCEIÇÃO. Com ela preparamos também a VIVÊNCIA DO ANO 
SANTO DA MISERICÓRDIA na nossa Comunidade que começa, oficialmente em toda a Igreja, no dia 08 
de Dezembro, Solenidade da Imaculada Conceição. Assim sendo, teremos, às 18h00, uma celebração 
Mariana. Nossa Senhora da Conceição conta connosco para nos abençoar e abraçar. 
2. A Festa de Natal da nossa Comunidade Paroquial realiza-se no dia 20 de Dezembro, às 14h30. 
Convidam-se todos os grupos e associações a participarem activamente nesta Festa. Todos os que 
desejarem participar devem entregar ao Pároco a descrição da proposta (ex., título, tipo de 
participação, duração – que não deve exceder os 10 minutos, participantes, materiais) até ao dia 4 de 
Dezembro. 
3. O Banco Alimentar Contra a Fome leva a efeito, ao longo nesta semana e no próximo fim-de-
semana, 28 e 29 de Novembro, mais uma Campanha de Recolha de Alimentos. Colabore contribuindo 
e colabore recolhendo! 
4. No segundo Domingo de Janeiro de 2016, dia 10, voltaremos a fazer o Cortejo e Leilão do Menino em 
favor das obras de finalização do novo Lar de Idosos. Pedia encarecidamente às pessoas dos diversos 
lugares da nossa paróquia o favor de se irem organizando, como de costume. A ver se fazemos um 
cortejo de arromba!  
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UM REI SEM TRONO 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 
SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO 

XXXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano B 
 
Caros amigos: 
No 34º Domingo do Tempo Comum, celebramos a Solenidade de Jesus 
Cristo, Rei e Senhor do Universo. A Palavra de Deus que nos é proposta 
neste último domingo do ano litúrgico convida-nos a tomar consciência 
da realeza de Jesus; deixa claro, no entanto, que essa realeza não pode 
ser entendida à maneira dos reis deste mundo: é uma realeza que se 
concretiza de acordo com uma lógica própria, a lógica de Deus. O 
Evangelho, especialmente, explica qual é a lógica da realeza de Jesus: a 
realeza reivindicada por Jesus não assenta em esquemas de ambição, de 
poder, de autoridade, de violência, como acontece com os reis da terra. A 
missão “real” de Jesus é dar “testemunho da verdade”; e concretiza-se no 
amor, no serviço, no perdão, na partilha, no dom da vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um homem só, meio nu, indefeso diante do representante do Império Romano, 
é julgado. Inicialmente, Pilatos feito juiz deve ter rido e ficado tranquilo por 
constatar a fragilidade daquele desgraçado que lhe fora apresentado como Rei 
dos judeus. Na verdade, Jesus não comandava exércitos, não salivava de raiva, 
não tinha delírios de omnipotência. Afinal, não era rei e, muito menos, um Deus! 
Às perguntas do inquisidor, o simples carpinteiro de Nazaré responde com 
palavras que interpelam e falam de um mundo novo, da verdade de uma voz 
que não se submete à força nem condena ninguém, de um rei que não se 
impõe mas deixa que sejam os outros que o identifiquem. 

http://www.google.pt/url?url=http://www.jvergilio.com/natal/advento2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=JaR1VJClB87lau_qgugB&ved=0CCEQ9QEwBjgU&sig2=NQkMhll2felzY-WRYllCWg&usg=AFQjCNEYzdAehTxGVuGYRIktXLHE4D_j-g


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
UM REINO QUE  
NÃO É DAQUI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O TRIUNFO DA 
FAGILIDADE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
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Pilatos não deve ter compreendido aquelas respostas, mas nós também 
não compreendemos. Porque é um reino que não é deste mundo, que 
não é fabricado pelos nossos engenhos estratégicos, que não é 
controlado pelas nossas leis mesquinhas e tendenciosas, que não é 
comandado pela força de um poder bélico, mas é um mundo novo, um 
reino bem ao contrário do que estamos habituados. Um reino que não 
combate ninguém, mas dá luta ao mal, à raiz do mal. Um reino que não 
derrama sangue, mas se compromete até à última gota de sangue a dar a 
vida. Um reino que não sacrifica ninguém, mas onde o rei se sacrifica 
pelos seus servos amados. É um reino em que o rei escolhe estar da 
parte dos vencidos, dos esquecidos, dos humilhados. Um rei apenas 
evidente na glória da cruz. Trata-se de um rei ferido por amor, que faz da 
sua entrega de amor a única medida, a única razão, a única esperança. 
 
 
 
Jesus não conquista o mundo com a espada, mas com o madeiro da 
cruz. A manjedoura de Belém e o calvário de Jerusalém são os tronos da 
sua infinita humildade. Quando ajoelha aos pés dos amigos e coloca a 
toalha à cintura manifesta a verdadeira pose e a veste real do esposo, 
que adorna e beija a esposa. O seu reino, ainda que não seja deste 
mundo, está neste mundo! Sim, o reino de Deus veio ao mundo para, por 
amor, salvar o mundo, para o educar, para o levar à plenitude. Desde aí a 
nossa terra traz em si o joio misturado com o trigo, o barro amassado 
com a luz, a condenação resgatada pela salvação. 
Realeza tão humana e concreta a de Jesus que, como Rei, se fez nosso 
servo! Reino tão novo que são os pequenos e pobres que comandam o 
seu coração compassivo. Reino tão frágil diante da violência, mas tão belo 
como um sonho, tão intenso como uma voz, tão verdadeiro como uma 
pessoa: Jesus! Por Jesus, com Jesus e em Jesus podemos pedir: Venha 
a nós o vosso reino que faz florescer em nós a liberdade de filhos e viver 
o mundo de irmãos. Assim, amigos, triunfa o Evangelho!  
 
 
 
Vou procurar estratégias na minha vida para reinar ao jeito de 
Jesus, na humildade e na verdade. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 23 
SEGUNDA-FEIRA - 18H00 
 
DIA 24 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 25 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 26 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 27 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 28 
SÁBADO  
18H00 
 
 
 
 
DIA 29 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. CLEMENTE I, Papa e Mártir e S. COLUMBANO, Abade (MF) 
- 7º dia de Teresa Rodrigues da Costa – int. AO 
 
– SS. ANDRÉ DUNG-LAC, Presbítero e COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 1º ANIV. Piedade Fernandes da Cunha (2ª feira) – int. filho Vítor  e esposa 
- ANIV. NATAL. José Dias G. Pires – int. esposa 
- ANIV. NATAL. José Gomes (2ª feira) – int. filho Tiago e esposa 
- Deolinda Gomes de Morais e Agostinho Amaro da Cruz – int. filha e família 
- José Meira Lima – int. esposa  
- Maria de Lurdes Gomes Rego – int. filha 
 
- S. CATARINA ALEXANDRINA, Virgem e Mártir (MF) 
- ANIV. Manuel Martins Loureiro – int. filha Conceição 
- ANIV. Maria Teresa Gomes de Sá – int. marido 
- ANIV. NATAL. Carla Maria Faria de Barros – int. tia Amélia 
- ANIV. NATAL. Francisco Loureiro de Passos – int. esposa e filhos 
- Teresa da Martinha – int. nora e neto 
 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Augusto Rodrigues da Cruz, Maria de Barros Oliveira Lima e Rui Lima da Cruz – int. filhos e família 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. família 
- Rosa Meireis Pereira – int. amiga 
- Rosa Parente Soares – int. filhos José e Manuel 
 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Aurélio Couto – int. Rosa Gomes 
- José Sampaio Rodrigues Alves – int. esposa 
- Manuel Pereira Novo – int. família Pereira  
- Rosa Neiva da Cruz – int. família 
- Em honra de S. Roque – int. Celeste Carvalho 
 
- ANIV. Alexandrina Sousa Lima – int. filha e genro 
- ANIV. Maria da Conceição C. Rego – int. afilhada e pais 
- Domingos Dias de Sá – int. esposa 
- José Joaquim de Sá – int. filha 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – filhos 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 
 
– I DOMINGO DO ADVENTO (ANO C) 
 
- Povo 
 

- Piedade Fernandes da Cunha e Manuel Fernandes Meira – int. filho José 
- José Dias da Cunha Silva – int. esposa 
- Maria Ângela dos Santos Fernandes – int. Confraria de S. Tiago 
 
OFERTAS PARA AS OBRAS DA PARÓQUIA: 
- € 100,00   - € 50,00   - € 30,00   - € 20,00 
- € 20,00  - € 20,00   - € 10,00 
 
OFERTAS PARA A FINALIZAÇÃO DO NOVO LAR:  
- € 1.000,00   - € 50,00   - € 50,00   - € 20,00 
 
OFERTAS PARA A AQUISIÇÃO DA NOVA CARRINHA DO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL: 
- € 1.500,00   - € 100,00   - € 50,00   - € 5,00  
 
OFERTA PARA A IMAGEM DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA: - € 20,00 
 
ANUAIS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS (POR LUGARES):  
- Zeladora Isabel Lima - Lugar da Valada: € 60,00 


